x, SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
g2 DIRETORIA DE INSTRUCAO E ENSINO

EDITAL N° 533/2021/DIE/CBMSC

SELEGAO PARA O CURSO DE FORMAGAO DE BOMBEIROS COMUNITARIOS

O Diretor de Instrugdo e Ensino do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(CBMSC) torna publico que, no periodo de 03 de novembro de 2021, a partir das 12h00 até
as 18h00 do dia 05 de novembro de 2021, encontram-se abertas as inscricbes da Selecao
para o Curso de Formagao de Bombeiros Comunitarios (CFBC), a ser realizado no municipio
de Videira, de acordo com o disposto no Regulamento Geral do Servico Comunitario do Corpo
de Bombeiros Militar de Santa Catarina e na Lei Federal no 9.608, de 18 de fevereiro de 1998,
conhecida como Lei do Voluntariado.

1. DO CURSO

a) Nome: Curso de Formagao de Bombeiros Comunitarios — CFBC.

b) Local de funcionamento: Sala de aula da Escola de Educagao Basica Josefina Caldeira de
Andrade. Rua José Bonaldo, 130, bairro Farroupilha, Videira.

c) Periodo de inscricdo: 03 a 05 de novembro de 2021.

d) Periodo de realizagéo: 29 de novembro de 2021 a 25 de junho de 2022.

e) Carga horaria: 414 horas/aula.

f) Finalidade: Capacitar cidadaos para atuar voluntariamente na prevengao de sinistros de
incéndios e acidentes diversos, e ainda auxiliar o CBMSC na coprodugao do servigo publico,
formando na comunidade uma forga organizada para reagao em situacbes de emergéncia e
calamidades publicas.

g) Programa de matérias do CFBC:

- - CARGA
MODULO CONTEUDO HORARIA
| INSTRUCAO GERAL PARA O BOMBEIRO COMUNITARIO 12
I BRIGADA DE INCENDIO 9
1T COMBATE E EXTINCAO DE INCENDIO 48
Y, ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR 45
Vv NOCOES DE BUSCA E SALVAMENTO 16
VI TREINAMENTO OPERACIONAL 24
CARGA HORARIA CURRICULAR 154
ESTAGIO OPERACIONAL 240
A DISPOSICAO DA DIRECAO 20
CARGA HORARIA TOTAL 414

h) Além dos conteudos do programa de matérias do CFBC, poderao ser realizadas atividades
extra-classe, como agdes sociais, visando estimular o voluntariado e o engajamento social,
sessoOes de treinamento fisico e teste de aptidao fisica, com o objetivo de aprimorar a condigdo
fisica dos participantes e, por consequéncia, alcangcar um melhor desempenho quando do
exercicio das suas atribuicdbes como Aluno e, futuramente, como BC.

i) Ao final do curso, se aprovado, o participante recebera certificado habilitando-o como
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Bombeiro Comunitario.

j) A conclusao do CFBC atende o requisito de capacitagdo minima exigido para habilitagdo do
como Brigadista Particular, devendo o interessado atender aos demais requisitos previstos na
Instru¢do Normativa n° 28 (IN 28/CBMSC).

2. PERIODO E LOCAL DE REALIZAGAO

2.1 O periodo de realizagéo do curso sera de 29 de novembro de 2022 a 25 de junho de 2022,
sendo dividido da seguinte forma:

a) Teoria e praticas: 29 de novembro de 2021 a 16 de margo de 2022 com aulas semanais,
segundas, quartas e sextas, das 19h00 as 22h20. Caso necessario, podera haver aulas aos
sabados e domingos, mediante aviso prévio.

b) Estagio operacional: 21 de marco a 25 de junho de 2022, sendo agendado junto a
Coordenacao do curso.

c) A disposicdo da direcdo: mediante aviso prévio aos alunos, para atividades extraclasse,
treinamento fisico ou ag¢des sociais, a serem realizados no quartel ou local diverso.

2.2 As atividades praticas e tedricas serdo realizadas nas dependéncias da EEB Josefina
Caldeira de Andrade e do quartel do Corpo de Bombeiros Militar de Videira, incluindo a sala de
aula e o patio externo quartel, podendo ter saidas de campo, de acordo com a necessidade da
disciplina. Endere¢o: Rua Nicolau Cavon, 20, bairro Farroupilha, Videira- SC. O Treinamento
Operacional podera ser realizado na Linha Boniatti, de acordo com o agendamento prévio e
disponibilidade de vagas.

3. DAS VAGAS

a) O curso dispora de 30 (trinta) vagas, preferencialmente destinadas aos candidatos
residentes ou que exergam atividade profissional no municipio (ou regido).

4. DOS REQUISITOS

4.1 Sao requisitos para concorrer as vagas:

a) ter no minimo 18 (dezoito) anos comprovado por documento oficial de identificagao;

b) ter sido aprovado, até a data da matricula, no Curso Basico de Atendimento a Emergéncias
(CBAE), devendo ter concluido o curso ha menos de trés anos;

¢) nao ter concluido o CFBC em momento anterior, nao ter sido excluido ou nao ter se afastado
sem motivo justificado;

d) néo ter sido excluido do servigo voluntario do CBMSC, em qualquer programa institucional;
e) estar em dia com os deveres do servigo militar obrigatério, no caso de candidatos do sexo
masculino;

f) atender as demais exigéncias deste edital.

5. DAS INSCRICOES
a) Periodo das inscri¢cdes: de 03 de novembro de 2021, a partir das 12h00 até 05 de novembro

de 2021, as 18h00.
b) N&o sera permitida inscricdo condicional ou por correspondéncia.
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6. DO PROCESSO SELETIVO

6.1 O processo seletivo consiste em 6 (seis) fases:

a) Fase 1: homologagéao das inscrigbes, de carater eliminatorio;

b) Fase 2: prova tedrica de conhecimentos especificos, de carater classificatério;

c) Fase 3: Treinamento Basico de Atendimento a Emergéncias (TBAE): de carater eliminatério;

c) Fase 4: Teste de Aptidao Fisica (TAF), de carater eliminatério;

d) Fase 5: apresentagao de documentos, de carater eliminatorio;

e) Fase 6: resultado final e apresentacao para inicio do curso.

6.2 Homologacao das inscrigoes:

a) As inscri¢des realizadas seréo analisadas e homologadas pela coordenacao do curso.

b) A divulgagao do resultado sera afixada no mural nas dependéncias da sede do quartel e nas
redes sociais do Corpo de Bombeiros Militar do Municipio de VIDEIRA no dia 05 de novembro
de 2021, a partir das 14h00.

c) Serao considerados APTOS na primeira fase do processo seletivo os candidatos que
preencherem corretamente o formulario de inscrigao.

6.3 Prova tedrica de conhecimentos especificos:

a) As provas tedricas, em lingua portuguesa, sédo instrumentos para avaliar os conhecimentos
dos candidatos em relagdo ao conteudo abordado no CBAE, os quais tratam de nocgbes
basicas importantes para o futuro aluno do CFBC. (Clique aqui para download do Manual do
CBAE)

b) A prova sera realizada no dia 06 de novembro de 2021, as 14h00 na sala de aula da Escola
de Educacédo Basica Josefina Caldeira de Andrade. Rua José Bonaldo, 130, bairro Farroupilha,
Videira.

c) A prova de conhecimentos especificos tem carater classificatério, sendo considerado(a)
melhor classificado(a) o(a) candidato(a) com o maior aproveitamento.

d) Ocorrendo empate na nota da prova objetiva, aplicar-se-a o critério idade, beneficiando o(a)
candidato(a) que for mais idoso(a).

e) A divulgacao do resultado da Fase 2 sera afixada no mural nas dependéncias da sede do
quartel e nas redes sociais do Corpo de Bombeiros Militar do Municipio de VIDEIRA no dia 07
de novembro de 2021, a partir das 14h00.

f) Serédo considerados APTOS na segunda fase do processo seletivo o(a) candidato(a) que nao
zerar na prova tedrica de conhecimentos especificos.

g) Serado convocados para participar da terceira fase do processo seletivo para o CFBC os
candidatos APTOS na prova objetiva, classificados no minimo até a posigéo referente a 3 (trés)
vezes o numero de vagas oferecidas para o curso, desde que exista candidato suficiente, caso
contrario, o processo seletivo tera continuidade com o niumero de candidatos aptos.

6.4. Treinamento Basico de Atendimento a Emergéncias (TBAE)

a) Serao convocados para participar do treinamento os candidatos APTOS na prova obijetiva,
classificados dentro do niumero de vagas para a terceira fase do processo seletivo.

b) O treinamento consiste em oficinas que desenvolvem atitudes de conhecimentos
previamente adquiridos no Curso Basico de Atendimento a Emergéncias, fundamentais para o
futuro aluno Bombeiro Comunitario.

c) O TBAE sera realizado no periodo de 11 a 13 de margo de 2021, no enderego Rua Nicolau
Cavon, 20, bairro Farroupilha, Videira- SC nas dependéncias do quartel do Corpo de
Bombeiros de Videira; conforme agenda a seguir:
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Data | HO"3"M "piscipii Assume Loca
Dia o nap Sintese |
19h00 PA1/UD 1: Oficinas de combate a incéndio:
11/01/ . - Operagao com extintor portatil; Quart
1 as NIV ! . o
21 - Montagem de estabelecimento de Sistema Hidraulico el
21h00 .
Preventivo;
19h00 PA2/UD 2: Oficinas de primeiros socorros:
2 12;1/ as NIV - Reanimacéo cardiopulmonar adulto; Q:?rt
21h00 - Controle de hemorragia.
08h00
3 13411/ as NIV PA3/VF: Avaliagcao pratica. Ql:rt
12h00

Legenda: PA - Plano de Ensino / UD: Unidade Didatica / VF: Verificagao Final

d) A divulgagao do resultado da Fase 3 sera afixada no mural nas dependéncias da sede do
quartel e nas redes sociais do Corpo de Bombeiros Militar do municipio de VIDEIRA no dia 14
de novembro de 2021, a partir das 14h00.

e) Serdo considerados APTOS na terceira fase do processo seletivo os candidatos que
concluirem o TBAE com aproveitamento minimo.

f) Serdo considerados INAPTOS na terceira fase do processo seletivo os candidatos que nao
concluirem o TBAE com aproveitamento minimo, deixando de ocupar suas classifica¢cdes
iniciais.

6.5 Teste de Aptidao Fisica (TAF)

a) O TAF sera realizado no dia 20 de novembro de 2021, as 14h00 no Ginasio Medalhao, Av.
Constantino Crestani, 825, bairro Cidade Alta, Videira-SC, obedecendo os critérios descritos no
ANEXO A deste edital.

b) A divulgacao do resultado da Fase 4 sera afixada no mural nas dependéncias da sede do
quartel e nas redes sociais do Corpo de Bombeiros Militar do municipio de VIDEIRA no dia 21
de novembro de 2021, a partir das 14h00.

c) Serdo considerados APTOS na quarta fase do processo seletivo os candidatos que
concluirem o TAF com aproveitamento minimo.

d) Serao considerados INAPTOS na quarta fase do processo seletivo os candidatos que nao
concluirem o TAF com aproveitamento minimo, deixando de ocupar suas classificagcdes
iniciais.

6.6 Apresentacdo de documentos

a) Periodo de apresentagdao de documentos: 24 de novembro de 2021, na sede do Corpo de
Bombeiros Militar em Videira, das 08h00 as 19h00.

b) Na etapa de apresentacdo de documentos, a qual efetiva a matricula no curso, o candidato
classificado no numero de vagas devera apresentar os seguintes documentos:

1- documento de identificagédo valido no territorio nacional original e fotocépia (frente e verso);
2- certidao original de antecedentes criminais da Justica Federal (expedida pelo Tribunal
Regional Federal da regido de onde o candidato reside): expedida no maximo ha trés meses;
3- certiddo original de antecedentes criminais da Justica Estadual (Distrito Federal, para os
candidatos residentes no Distrito Federal): expedida no maximo ha trés meses;

4- formulario de investigacao social (ANEXO B): preenchido e assinado;

5- atestado médico comprovando a sanidade mental: original, emitido no maximo ha trés
meses;

6- exame toxicoldgico de urina com resultado negativo para canabindides e cocaina: original,
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realizado no maximo ha trés meses;

7- certificado de conclusdo do CBAE, emitido no maximo ha 3 anos;

8- comprovante da situacao militar, se masculino, original e fotocopia;

9- ficha de dados cadastrais, declaragdo e autorizagdo de uso de imagem e termo de
responsabilidade, conforme modelo padronizado (ANEXO C), devidamente preenchido e
assinado; e

10- 2 fotos 5x7cm, datadas, feitas no maximo, ha 3 meses.

11- A comprovacgao da idade minima para atuar como voluntario tera como referéncia a data de
inicio do CFBC.

12- A comprovacgao negativa para antecedentes criminais trata-se de “nada consta” em decisao
judicial condenatéria com transito em julgado e devera ser realizada com a apresentacao da
certiddo negativa de antecedentes criminais.

13- Os documentos emitidos através dos enderecgos eletrénicos dos 6rgaos competentes tém
validade para fins de comprovagao que trata o paragrafo anterior, devendo o coordenador do
servico voluntario verificar a autenticidade, caso considere necessario.

14- As fotocopias dos documentos serdo conferidas com os originais por Bombeiro Militar
designado para essa etapa.

15- A investigag&o social sera realizada pelo CBMSC, tera carater eliminatério e considerara o
candidato APTO (indicado) ou INAPTO (contraindicado), sendo pautada pelos valores morais e
éticos imprescindiveis ao exercicio das fungdes de Bombeiro Comunitario no CBMSC, nos
termos da Lei Federal n° 9.608, de 18 de fevereiro de 1998 (Lei do Voluntariado) e Lei Estadual
n°® 17.202, de 19 de julho de 2017 (Dispbe sobre a prestacdo de servigo voluntario em
atividades operacionais de emergéncia e programas e projetos sociais em apoio ao CBMSC), e
ainda o Decreto Estadual e Portarias do CBMSC que regulam a atividade de Bombeiros
Comunitario no CBMSC.

¢) A investigacao social visa identificar condutas inadequadas e reprovaveis do candidato, nos
mais diversos aspectos da vida em sociedade, quer seja social, moral, profissional, escolar,
dentre outras possiveis, ficando os candidatos sujeitos ao cancelamento da matricula ou ao
desligamento do CFBC a qualquer tempo, caso seja reconhecida a existéncia de fato da vida
pregressa do candidato que o desabone, e seja considerado incompativel com o exercicio da
funcdo, mesmo que apurado posteriormente a sua admissao.

d) Sao casos de desclassificagdo do processo seletivo:

1- a ndo entrega de documentos previstos na etapa, apresentacao de documentos;

2- a entrega de documentos com data de validade vencida;

3- a omissao, falsificacdo ou adulteracao de documentos;

4- a omissao ou inverdade de informacgdes prestadas;

5- a constatacao de ter sido excluido do servigo voluntario do CBMSC, ou ter abandonado os
cursos de formacao sem motivo justificavel;

6- ndo gozar de bom conceito e irrepreensivel conduta perante a comunidade.

e) Havendo candidato desclassificado, sera convocado no seu lugar o candidato
imediatamente posterior.

7. DA ADMINISTRAGAO DO CURSO

a) Diregao: Major BM Rafael Fortunato Camilo

b) Coordenacao: Sd BM Rassus Roberto da Rosa

c) Secretario: Sd BM Fernando Tiago Klabunde

d) Corpo docente: - Cb BM Egon Henrique Mateus de Oliveira;
- Sd BM Marciéli Bevilaqua;
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- Sd BM Rassus Roberto da Rosa;

- Sd BM Moacir dos Santos Junior.
e) Corpo discente: A relagdo do corpo discente sera fornecida posteriormente, conforme
resultado
da inscrigéo.

8. DA CONDUTA

a) Do Regime Escolar: As aulas serdo ministradas na modalidade presencial,
com atividades de 3 h/a, no periodo noturno, nas segundas, quartas e sextas feiras e alguns
encontros nos sabados previamente definidos conforme a disponibilidade;

b) Da Supervisdao e Orientagcdo Pedagdgica: Conforme as Instru¢cdes Gerais de Ensino e
Pesquisa

no ambito do CBMSC;

c) Das Visitas e Viagens de Estudos: Visita em edificagdes no Médulo Brigada de Incéndio;

d) Do Método e Processo de Ensino: Método interativo com aulas tedricas e praticas, além do
estagio operacional;

e) Da Avaliacao de Ensino: No inicio do Curso sera realizado uma Avaliacdo Diagndstica, e
ainda sendo previsto avaliagdes formativas e somativas, via verificagcdo corrente (durante as
Unidades Didaticas) e via verificacao final (ao término de cada modulo);

f) Das Atividades Extra-Classe: As atividades extra-classe serdo desenvolvidas nas empresas
e centro de treinamentos em Videira e regiao;

g) Das Horas a Disposicédo da Direcdo: Esta previsto 20 h/a de atividades a disposicéo da
direcdo, as quais podem ser usadas para treinamento da formatura, para exercicios extras a
ser definido pela coordenacgao do curso, etc.

9. DO APOIO ADMINISTRATIVO

a) O alojamento esta previsto apenas para as atividades de estagio operacional;

b) O transporte esta previsto apenas para as atividades externas, em alguns casos sera
solicitado deslocamento tipo “carona solidaria”;

c) A alimentacao esta previsto apenas para o Treinamento Operacional, na fase final do curso,
e durante o estagio operacional.

d) Os materiais didaticos (manuais) necessarios ao curso serdo fornecidos por meio digital.
Cada aluno devera trazer todos os equipamentos individuais necessarios para a realizagao do
curso. Os EPI para treinamento serao fornecidos pela coordenagéao do CFBC.

e) Uniforme: Para aula inaugural, os alunos deverao se apresentar de calga jeans azul escura
(esta nédo deve ser muito justa ao corpo para ndo prejudicar a realizagdo de atividades
praticas), camiseta vermelha (mulheres devem utilizar top por debaixo), calgado tipo bota (ex.:
borzeguim) na cor preta e cinto vermelho em nylon com fivela pequena prateada. Mulheres
devem estar de cabelos amarrados no estilo rabo de cavalo com tranga e homens com cabelos
curtos e barba feita.

10. DA DIVULGAGAO DO RESULTADO E INiCIO DO CURSO

a) A lista de candidatos selecionados para cada uma das etapas do processo seletivo sera
divulgada na sede do quartel e pelas redes sociais do Corpo de Bombeiros Militar de Videira,
no dia 25 de novembro a partir das 18:00.

b) Os candidatos aprovados no processo seletivo receberdo a carta de apresentagcao para
inicio do CFBC, contendo as orientagdes iniciais e lista de materiais (enxoval).

c) Os candidatos aprovados deverdao apresentar-se para a aula inaugural do curso no da
Escola de Educacido Basica Josefina Caldeira de Andrade. Rua José Bonaldo, 130, bairro
Farroupilha, Videira, no dia 29 de novembro a partir das 18:30, as 22:30 horas.
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11. DOS RECURSOS

a) Em cada fase do processo seletivo, o candidato considerado inapto ou desclassificado
podera ingressar com recurso, no prazo de 2 dias Uteis apés a divulgagéo do resultado;

b) O recurso sera analisado pela coordenacdo, cujo parecer devera ser homologado pelo
Comandante da OBM e divulgado na sede do quartel.

12. DAS DISPOSIGOES GERAIS

a) O Cronograma do processo seletivo esta disponivel no ANEXO D deste edital.

b) E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a divulgagdo de todos os atos,
editais e comunicados referentes a esta selegdo, incluidos os que forem publicados nos
enderecos eletrénicos do CBMSC (www.cbm.sc.gov.br).

c) Os casos omissos ao presente edital serdo resolvidos pelo Comando e Coordenadoria do
Servico Comunitario do 1° Pelotdo da 32 Companhia do 2° Batalhao de Bombeiros Militar, de
acordo com o Regulamento do Servigo Comunitario do CBMSC.

d) Para mais informagdes entrar em contato pelo e-mail 231coordbc@gmail.com ou pelo
telefone (49) 3533-5854 das 13h00min as 19h00min.

Quartel da DIE, Florianépolis, 03 de novembro de 2021.

Coronel BM HELTON DE SOUZA ZEFERINO

Diretor de Instrugdo e Ensino do CBMSC
(assinado digitalmente)
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ANEXO A - CRITERIOS PARA O TAF-BC
(Referéncia: Portaria 525/CBMSC, DE 13/10/21, TAF Bombeiro Comunitério)

1. Para realizar o TAF-BC, os avaliados deverdo realizar, previamente, avaliagdo médica, sob suas
custas, e apresentar atestado médico com parecer favoravel (apto para ser submetido ao TAF-BC), de
médico credenciado no Conselho Regional de Medicina (CRM).

2. O atestado de que trata o caput deste artigo deve ter emissdo maxima de 30 (trinta) dias antes da
aplicagao do teste.

3. O TAF-BC é composto por 4 (quatro) etapas, conforme abaixo descrito:

| - 12 Etapa:

a) PROVA DE FLEXAO DE COTOVELO DINAMICO NA BARRA FIXA PARA HOMENS: compulséria
até os 40 (quarenta) anos de idade, inclusive, e acima desta idade, ou seja, a partir dos 41 (quarenta e
um) anos completos o avaliado podera optar pela barra ou apoio de frente sobre o solo (sendo feita esta
opgéao e apods realizar a prova, o participante ndo podera voltar atras, independentemente do resultado);
b) PROVA DE FLEXAO DE COTOVELO ESTATICO NA BARRA FIXA PARA MULHERES: compulséria
até os 40 (quarenta) anos de idade, inclusive, e acima desta idade, ou seja, a partir dos 41 (quarenta e
um) anos de idade completos a avaliada podera optar pelo apoio de frente sobre o solo com seis apoios
(sendo feita esta opgdo e apds realizar a prova, a participante ndo podera voltar atras,
independentemente do resultado);

Il - 22 Etapa:

a) PROVA DE FORCA ABDOMINAL: abdominal remador para ambos os sexos, independentemente de
idade;

lll - 32 Etapa:

a) PROVA DE RESISTENCIA AEROBIA DE 2.400 METROS: para ambos os sexos, independentemente
de idade;

IV - 42 Etapa:

a) PROVA DE AGILIDADE - SCHUTTLE RUN: para ambos os sexos (independentemente de idade);

4. Antes da aplicagdo das provas, o avaliador devera fornecer informagdes sobre a execucdo do
movimento, bem como os critérios de avaliagao.

5. A aplicagdo do TAF-BC deve obedecer a sequéncia de aplicagdo das provas e exigéncias conforme o
item 2 deste Anexo.

6. Sao documentos basicos para aplicagao do TAF-BC:
I. Atestado médico; e
IV. Documento oficial de identificagdo pessoal com foto;

7. O(a) avaliado(a) devera apresentar-se para o TAF-BC portando em maos o atestado médico.

8. O(a) avaliado(a) devera entregar ao avaliador o respectivo atestado com parecer de apto para realizar
as provas, caso contrario, ndo sera admitida a execugédo de nenhuma etapa do TAF-BC.

9. O(a) avaliado(a) devera apresentar-se com roupas apropriadas para atividade fisica.

10. Da Avaliagdo do Desempenho por Resultados

10.1 O TAF-BC néao tem carater classificatorio e sim eliminatério.

10.2 O indice Minimo de Aptiddo por Prova (IMAP) representa o resultado em pontos de cada prova
realizada.

a) O IMAP devera ser vinculado ao indice Minimo de Aptiddo Geral (IMAG), representando a média
aritmética dos pontos obtidos nas provas, ou seja, soma-se o IMAP de cada prova e divide-se pelo
numero de provas realizadas para se saber o IMAG.

b) Os indices minimos de IMAP e IMAG para que o(a) avaliado(a) seja considerado(a) apto(a) no TAF-
BC estao descritos no Quadro 1.

w
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Quadro 1 - indices Minimos de IMAP e IMAG

Pontos

Critérios Técnicos
IMAP IMAG

Teste de Aptidao Fisica 25 60

Adaptado de Morelli (1989).

10.3 No TAF-BC realizado para inclusdo no CFBC NAO é admitida a repeticdo de provas em qualquer
uma das etapas, sendo considerado INAPTO no TAF-BC o candidato que nao atingir o IMAP.

10.4 Os requisitos minimos previstos nesta portaria deverdao ser cumpridos independentemente das
condigdes climaticas durante a realizagao da prova.

11. A nota do TAF-BC sera calculada através da média aritmética simples das pontuagbes obtidas em
cada prova pelo avaliado.

12. Este conceito numérico correspondera a um conceito sintético, conforme a média final obtida, o qual
€ expresso no quadro 2:

Quadro 2 — Conceitos sintéticos do teste de aptidao fisica

Conceito Sintético Conceito Numérico

E Excelente Nota maxima — 10 (dez)
MB Muito bom Nota de 8,5 (oito virgula cinco) a 9,9 (nove virgula nove)

B Bom Nota de 7,0 (sete) a 8,4 (oito virgula quatro)

R Regular Nota de 5 (cinco) a 6,9 (seis virgula nove)

| Insuficiente OQl;?dn:So o avaliado nao obtiver o IMAP e o IMAG na média dos pontos

Adaptado de Morelli (1989).

13. Sequéncia de aplicacao e exigéncias:

13.1 12 ETAPA:

13.1.1 DA PROVA DE FLEXAO DE COTOVELO DINAMICO EM BARRA FIXA MASCULINO

a. Posigao inicial:

- pegada na barra com as maos em pronagéao (dorso das maos voltado para a face do avaliado);

- membros superiores e inferiores estendidos; e

- corpo na posigao vertical, sem contato algum com o solo.

b. Execugao:

- flexionar os cotovelos, até posicionar o queixo sobre a barra horizontal, sem toca-la com o mesmo;

- voltar a posigao inicial pela extensao completa dos cotovelos.

c. Condigoes gerais:

- ndo é permitido utilizar movimentos acessoérios como extensao da coluna cervical, dos quadris, pernas,
ou balancgar o corpo para executar cada flexao;

- ndo devera haver o contato das pernas ou do corpo com quaisquer objetos ou auxilios;

- nao sera permitido que o avaliado solte uma das maos apos a tomada da empunhadura e execugao do
exercicio;

- encerra-se a execugao do exercicio assim que o candidato largar a barra com os cotovelos estendidos;

- para a contagem, serao validas as tragbes corretamente executadas, a partir do momento em que a
barra for segurada com as duas maos;

- as tragbes serdo computadas da seguinte maneira:

i. 0 executante com o corpo na vertical — posigao “um”, flexionara os cotovelos, posicionando o

queixo sobre a barra sem toca-la, considerando este movimento como posi¢ao “dois”;

ii. em seguida retorna para posi¢gdo “um” com os bragos totalmente estendidos, retornando a posi¢ao
“um” sera computado uma repeti¢ao correta;

- serao computadas as tragdes executadas em que o queixo ultrapasse a altura da barra sem que,

para isso, tenha ocorrido qualquer tipo de auxilio;

- modelo: Fotos 1 a 3; e

- tabela : Anexo C - Apéndice 1.

w
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Foto 1: Posicdo Inicial “um” e Foto 2: Posigédo “dois™ Foto 3: Posi¢do “dois™
Final

13.1.2 PROVA DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO — APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO
(MASCULINO)

a. Posigéo inicial:

- 0 avaliado se posicionara em pé;

- apoiara as maos (espalmadas) no chéo e estendera o corpo assumindo a posigéo de apoio de forma a
estabelecer quatro apoios (0s dois bragos estendidos e pernas unidas, em que a ponta de cada pé toque
0 solo) — posig¢édo “um”; e

- mantera os bracgos estendidos na abertura do prolongamento do ombro.

b. Execugéo:

- ao ser dado o sinal de “comegar”, o avaliado flexionara os cotovelos, levando seu corpo para baixo até
que seu térax aproxime-se do chao, sem toca-lo — posi¢ao “dois”;

- Manter sempre as costas retas quando retornar até a posicéo de extensao dos cotovelos;

- Sera computado o numero maximo de flexdes realizadas corretamente;

- Sera permitido “descansar” com os cotovelos estendidos;

- Nao havera tempo limite para execugédo dos movimentos;

- modelo: Fotos 4 a 7;

Foto 4: Psigéolimal Final ( Posigado “um”) Viséo Lateral Foto 5: Posi¢édo “Dois” - Visédo Lateral

N
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Foto 6: Posigao Inicial e Final — Visdo Frontal Foto 7: Posigéo “Dois” - Visado Frontal

13.1.3 DA PROVA DE FLEXAO DE COTOVELO ESTATICO EM BARRA FIXA FEMININO

a. Posigéo inicial:

- a avaliada se dirigira a barra através de um apoio (banco, escada baixa ou outro material disponivel);

- posicionar-se na barra com os cotovelos flexionados, com a pegada na barra com as maos em
pronagéao (dorso das maos voltado para a face da avaliada);

- 0 queixo acima da barra, sem toca-la com essa parte do corpo;

- membros inferiores estendidos; e

- corpo na posigao vertical, sem contato algum com o solo.

b. Execucao:

- apos a avaliada perceber que estd em posicdo segura, com o0 queixo sobre a barra, sem toca-la, e
cotovelos flexionados, avisara ao avaliador para retirar o apoio, com o corpo suspenso, momento em que
sera acionado o crondmetro, devendo permanecer na posic¢ao final até o avaliador lhe informar que ela
superou a tempo minimo necessario;

- a avaliada permanecera na posig¢ao final até suportar o maximo de tempo possivel, sendo que

o crondmetro sera travado no momento em que a avaliada tocar o queixo na barra ou quando a avaliada
colocar a cabega para tras para n&o tocar na barra;

- 0 registro do tempo equivalente a sua idade sera transformado em pontos, de acordo com a tabela
especifica;

- preferencialmente serdo utilizados dois crondmetros (cronometragem manual) para registrar o tempo,
sendo considerado para computo oficial, o menor tempo;

- modelo: Fotos 8 a 10.

¥ . g -~ i ot e ragfl il . y - ,‘ 23 o Sl
Foto 8: Posigao inicial Foto 9: Posic¢ao Final
Lateral

Foto 10: Posigao Final - Visao

N
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13.1.4 PROVA DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO - APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO
(FEMININO)

a. Posigao inicial:

- a avaliada se posicionara em pé;

- apoiara as maos (espalmadas) no chao, bem como os joelhos e a ponta de cada pé, em que o corpo
assume a posi¢ao de forma a estabelecer seis apoios sobre o solo — posi¢do “um”; e

- manter os bracgos estendidos na abertura do prolongamento do ombro.

b. Execugao:

- ao ser dado o sinal de “comegar”, a avaliada flexionara os cotovelos, levando seu corpo para baixo até
que seu torax aproxime-se do chdo, sem toca-lo — posicao “dois”;

- Manter sempre as costas retas quando retornar a posi¢do de extensao dos cotovelos;

- Sera computado o numero maximo de flexdes realizadas corretamente;

- Sera permitido “descansar” com os cotovelos estendidos;

- N&o havera tempo limite para execugdo dos movimentos;

- modelo: Fotos 11 a 14; e

Foto 11: Posigao Inicial e Final ( Posi¢do “um”) -Visao Lateral Foto 12: Posi¢ao “Dois” - Visao Lateral

N

N P4g. 12 de 22 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00023471/2021 e o cédigo Q5G2J8B5.



Foto 13: Posigao Inicial e Final — Vis&o Frontal ~ Foto 14: osigéo “Dois” - Visao Frontal

13.2 22 ETAPA:

13.2.1 PROVA DE FORGCA ABDOMINAL — ABDOMINAL TIPO REMADOR (MASCULINO E FEMININO)
a. Posigao inicial (posi¢ao “um”)

- O (a) avaliado (a) devera estar deitado (a) em decubito dorsal com os membros inferiores estendidos
paralelamente e os membros superiores estendidos paralelamente acima da cabega, posigéo inicial.

b. Execugéo:

- Flexionar simultaneamente o quadril € joelhos de modo que a planta dos pés se apoiem totalmente no
chdo, ao mesmo tempo em que se lancam os membros superiores a frente, simultaneamente, até os
cotovelos alinharem-se com os joelhos (posigao “dois”);

- Retornar a posicao inicial (posigdo “um”).

c. Observagoes:

- A contagem dar-se-a a cada movimento de execugao e retorno a posi¢ao inicial;

- Para maior conforto do avaliado (a), a prova deve ser aplicada sobre uma area confortavel,

- Nao se computara o exercicio quando o avaliado utilizar-se de qualquer tipo de auxilio para a subida do
tronco;

- Deve-se atentar para o correto alinhamento dos cotovelos com os joelhos;

- Realizar, nessas condi¢cdes, o maior numero possivel de repeticdes no tempo maximo de 6000
(sessenta segundos e zero centésimos);

- Sera utilizado um crondmetro (cronometragem manual) para registrar o tempo.

- modelo: Fotos 15 a 18;

N
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32 ETAPA:

1) PROVA DE RESISTENCIA AEROBIA DE 2.400 METROS (MASCULINO E FEMININO)
a. Posigao inicial:

1) o(a) avaliado(a) se postara em pé, junto a linha de partida.

b. Execugao:

N

& P4ag. 14 de 22 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00023471/2021 e o cddigo Q5G2J8B5.



1) ao comando de “ATENCAOQ”, “PREPARA”, “JA” (execugdo), ou “ATENCAQ”, “PREPARA”, seguido de
um silvo breve de apito (execugdo) dado pelo avaliador, o avaliado devera percorrer a distancia
estipulada no menor tempo possivel;

2) o resultado do teste serd o tempo de percurso dos 2400 metros com precisdo de segundos e sera
fornecido pelo avaliador imediatamente apds o término da prova;

3) o tempo sera transformado em pontos, de acordo com a tabela especifica;

4) O piso da pista podera ser sintético, natural (de carvao; saibro ou material equivalente), de cimento ou
asfalto;

5) modelo: Foto 21;

Foto 21: Largada prova 2.400m

42 ETAPA:

1) DA PROVA DE AGILIDADE — SCHUTTLE RUN (MASCULINO E FEMININO)

a. Posigéo inicial:

1) o avaliado(a) colocar-se-a em pé com afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o
mais proximo da linha de saida.

b. Execugéo:

1) ao comando de “ATENCAQ”, “PREPARA”, “JA” (execugao), ou “ATENCAQ”,

“PREPARA”, seguido de um silvo breve de apito (execugao) dado pelo avaliador, o avaliado devera
percorrer o mais rapido possivel até os blocos equidistantes da linha de saida a 9,14 m (nove metros e
quatorze centimetros);

2) pegara um dos blocos, retornara a linha de partida, colocando-o atras da linha de saida;

3) em seguida, sem interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo da mesma
forma; e

4) o cronbmetro é parado assim que o(a) candidato(a) colocar o ultimo bloco no solo e ultrapassa

pelo menos um dos pés da linha final.

c. Condigoes Gerais:

1) ao pegar ou deixar o bloco, o(a) candidato(a) tera que cumprir uma regra basica do teste, ou seja,
transpor pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado;

2) o bloco ndo deve ser jogado, mas sim colocado ao solo;

3) o candidato tera duas tentativas, em que a segunda somente sera permitida, se o(a) candidato(a) de
alguma forma perder a primeira tentativa, devendo o avaliador estabelecer um tempo para descanso,
reavaliando o(a) candidato(a) apds todos os outros terem sido avaliados;

4) caso o(a) candidato(a) queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do avaliador, 0 mesmo repetira
o teste;

5) modelo: Fotos 22 a 26;

N
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Foto 24: Colocando o 1°

Foto 26: Colocando o 2° bloco

Foto 23: Retirando o 1° bloco

Foto 25: Retirando o 2° bloco

Foto 22: Posicéo inicial: Largada

bloco



ANEXO B - FORMULARIO PARA INGRESSO CFBC
INFORMAGOES PARA FINS DE INVESTIGAGAO SOCIAL

. Nome Completo
. Filiagao:

. Data de nascimento / / 4. Nacionalidade
. Natural de 6. Estado

7. CPF 8. RG. 9. UF Exp.

10. Titulo de eleitor n° Zona

11. Estado civil

12. Nome da(o) esposa(o) / companheira(o)
13. Apelido (qualquer outro nome pelo qual é conhecido)
14. Grau de instrugao
15. Linguas que fala
16. Profissédo

17. Possui tatuagens? . Em caso afirmativo especificar onde e o tipo:

18. Possui cicatrizes? . Em caso afirmativo especificar onde:

19. Descreva os enderegos onde residiu ou reside, nos ultimos 10 anos:

20. Descreva os locais e telefones das empresas onde trabalhou nos dltimos 10 anos. Se em
algum deles vocé foi desligado pela empresa, explique o motivo.

21. Descreva os locais e telefones dos locais onde estudou no ensino médio e cursos de
graduacdo. Caso tenha sido expulso ou punido em qualquer estabelecimento de ensino
explique o motivo:

22. Vocé ou algum membro da sua familia ja foi examinado ou tratado em virtude de disturbios
nervosos ou mentais, ou moléstia prolongada? Em caso positivo, forneca detalhes:

23. Vocé tem algum disturbio de saude que o limita quanto a pratica de exercicios fisicos?
Em caso positivo, forneca detalhes:

24. Vocé ja foi internado em hospital por periodo prolongado ou passou por procedimento
cirargico? Em caso positivo, forneca detalhes:

25. Vocé ja fez ou faz uso de substancia entorpecente? Ja experimentou alguma vez?
Em caso afirmativo, forneca detalhes:

26. Possui parentes que trabalham em algum 6rgdo da SSP - Secretaria de Estado da
Seguranga Publica (PM/CBM/PC/IGP/SSP)? Em caso positivo, forneca detalhes:

a) Nome e cargo:

b) Contato:

c¢) Grau de parentesco:

27. Vocé ja foi intimado ou processado pela justica? Em caso positivo, forneca
detalhes: a) Data / /

b) Delito
c) Férum
d) Endereco
e) Cidade Estado __ CEP -

N
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f) Foi indiciado, réu, vitima ou testemunha?
g) Qual foi a solugéo do caso?

28. Vocé ja teve alguma “passagem” em qualquer reparticao Policial ou Juizado da Infancia e
Adolescéncia, ou Juizado Especial Criminal? Em caso afirmativo, forneca detalhes:

29. Vocé ja foi ou esta sendo indiciado em Inquérito Policial ou Inquérito Policial Militar?
Em caso positivo fornega detalhes:

30. Algum membro da sua familia ja esteve envolvido com a Policia ou Justica? Em
caso afirmativo, forneca detalhes:

31. Vocé possui alguma arma de fogo? Em caso afirmativo forneca detalhes,
especificando inclusive se foi apreendida alguma vez:

32. Preste as seguintes informacdes a respeito de seu Servigo Militar:
a) Unidade em que serviu

b) End.:
c) Cidade: Estado CEP -
d) Tempo de servigo: / / a / /

e) Punigdes sofridas e motivos de cada uma:

f) Motivo de baixa:

33. Esteve envolvido em inquérito Policial Militar ou Sindicancia instaurada pelas Forcas
Armadas ? Em caso afirmativo explique:

34. Vocé é motorista habilitado? Em caso positivo, forneca os seguintes detalhes:
a) Numero da CNH b. Categoria
c) Se teve alguma vez a sua carteira de motorista suspensa ou cassada, fornega detalhes:

35. Vocé ja foi envolvido em algum acidente ao dirigir veiculo? Em caso positivo forneca
detalhes:

36. Vocé ja teve ou tem cheques ou titulos protestados? Ou nome no SPC? Em
caso afirmativo, fornega detalhes:

37. Informar os nomes de perfil que vocé possui em redes sociais (Ex.: Facebook, Twitter,
Instagram, etc..):

37. Vocé ja participou de outro Programa Comunitario do CBMSC? (Bombeiro Mirim, Projeto
Golfinho, Bombeiro Juvenil, Curso de Guarda-Vidas Civil Voluntario, Bombeiro da Melhor

Idade, etc.). Em caso afirmativo, responda quais e os respectivos anos de
conclusao:
38. Vocé ja foi excluido de outro Programa Comunitario do CBMSC? Em caso

afirmativo, informe quais programas e os motivos de sua excluséo:

Eu , inscrito(a) no CPF sob n° ,
aqui denominado(a) como TITULAR, venho por meio deste, autorizar o CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA (CBMSC), inscrito no CNPJ sob n°
06.096.391/0001-76, aqui denominada como CONTROLADOR, disponha dos meus dados
pessoais e dados pessoais sensiveis, de acordo com a Lei n° 13.709/2018, e autoriza o

N
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Controlador a realizar o tratamento, ou seja, a utilizar os seguintes dados pessoais, para os fins
de investigagao social, em razdo do possivel vinculo formalizado através do Termo de Adeséao
ao Servigo Voluntario. Declaro ainda que li e respondi pessoalmente todas as questdes
contidas no presente formulario e autorizo ser procedida averiguagdo sobre minha conduta
pessoal, profissional e escolar, isentando as pessoas, empresas e estabelecimentos de ensino
que prestarem informacao, de qualquer responsabilidade, caso seja desligado do CFBC.

, de de

Assinatura do Candidato

N
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ANEXO C - FICHA DE DADOS CADASTRAIS, AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E TERMO DE
RESPONSABILIDADE

NOME COMPLETO:

CPF: RG:
NATURALIDADE: PROFISSAO:
ESTADO CIVIL: FONE:

ENDERECO COMPLETO:

Solicito, de livre e espontanea vontade, autorizagdo para ingressar no Curso de formagao de
Bombeiros Comunitarios (CFBC), participar das aulas, treinamentos, atividades extra-classe e realizagéo
de estagio operacional nas guarnicdes de servico nos atendimentos de ocorréncias do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC), no municipio de (Videira-SC), no periodo de 02/11/2021 a
02/07/2022, sendo que fui informado(a) e conhego os riscos dessa agdo, me responsabilizando civil e
criminalmente pelo que vier a me acontecer durante esse periodo, isentando de responsabilidade civil e
criminal o Estado de Santa Catarina, o CBMSC e seus agentes, sobre qualquer incidente ou acidente
ocorridos no periodo em que estiver acompanhando as atividades.

Declaro que os riscos a que estarei exposto(a) e que fui cientificado(a) sdo os seguintes:
acidentes de transito nos deslocamentos, acidentes e incidentes nos locais de atendimentos como
quedas, choque elétrico, explosdes, desabamentos, deslizamentos materiais e fumaga toxica, produtos
quimicos, contato com sangue contaminado e outros do género.

Me comprometo a seguir todas as orientagdes e determinagdes das equipes de servigo, exceto
aquelas que possam colocar em risco a minha integridade fisica, pois minha atuagéo se restringira ao
acompanhamento e eventual atuagao na retaguarda, quando solicitado pela equipe de atendimento.

Autorizo o uso de minha imagem, mesmo que seja registrado por acaso em atividades ou de
forma planejada para divulgagdes e campanhas na Seguranga Publica do Estado de Santa Catarina.

Declaro que todas as informagdes prestadas durante o processo seletivo séo veridicas, e tenho
ciéncia que a autorizagao para realizar o CFBC e as atividades previstas pode ser suspensa a qualquer
tempo, a critério do Comando da Organizagdo Bombeiro Militar(OBM) local.

Quartel em - SC, de .de 20 .
NOME COMPLETO DO CANDIDATO SD BM RASSUS ROBERTO DA ROSA
CPF Coordenador do Curso
AUTORIZO:

TEM BM LEONARDO CIRIMBELLI DA SILVA
Comandante do 1°/3%/2°BBM (Videira)

al
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ANEXO D - CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO CFBC COM TBAE

Data/

" Horario Atividade Local
Periodo
De . Quartel Corpo
02/11/2021 a Daj 88::88 35 | Periodo de Inscricdo no processo seletivo do CFBC | de Bombeiros de
04/11/2021 Videira
Quartel Corpo
05/11/2021 A partir das | Divulgacdo da homologagéao das inscricdes e de Bombeiros de
14h00 chamada para Fase 2 do Processo Seletivo. Videira e redes
sociais
06/11/2021 As 14h00 Fase 2 Prova tedrica de conhecimentos EEB JOCAN
especificos
Quartel Corpo
07/11/2021 A partir das | Divulgacéao do resultado da Fase 2 e chamada para | de Bombeiros de
14h00 a Fase 3 do Processo Seletivo. Videira e redes
sociais
11a r?c?t[:(r):oose Fase 3: Treinamento Basico de Atendimento a dg;zr;egggspze
13/11/2021 : Emergéncias (TBAE) o
matutino Videira
Quartel Corpo
14/11/2021 A partir das | Divulgacao do resultado da Fase 3 e chamada para | de Bombeiros de
14h00 a Fase 4 do Processo Seletivo. Videira e redes
sociais
20/11/2021 | As 14h00 | Fase 4: Teste de Aptido Fisica (TAF) Ginasio
Medalhao
Quartel Corpo
21/11/2021 A partir das | Divulgacao do resultado da Fase 4 e chamada para | de Bombeiros de
14h00 a Fase 5 do Processo Seletivo. Videira e redes
sociais
das Endereco
24/11/2021 | 08h00min as | Fase 5: Apresentagéo de documentos completo do
19h00min local da prova
Quartel Corpo
25/11/2021 A partir das | Fase 6: Resultado final e apresentacao para inicio de Bombeiros de
14h00 do curso. Videira e redes
sociais
20/11/2021 | APET S | inicio do CFBC EEB JOCAN

a1

— Pag. 21 de 22 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00023471/2021 e o codigo Q5G2J8B5.



ANEXO E - CHECK LIST DOS DOCUMENTOS OBRIGATORIOS

ITEM DESCRIGAO DO DOCUMENTO PRONTO?
| documento de identificagdo valido no territério nacional original e

fotocopia (frente e verso);
Certidao original de antecedentes criminais da Justica Federal (expedida

] pelo Tribunal Regional Federal da regido de onde o candidato reside):
expedida no maximo, ha trés meses;
Certidao original de antecedentes criminais da Justiga Estadual (Distrito

i Federal: para os candidatos residentes no Distrito Federal): expedida no
maximo, ha trés meses;

v Formulario de investigagao social (ANEXO B) preenchido e assinado;

Vv Atestado médico comprovando a sanidade mental: original, emitido no
maximo, ha trés meses;

Vi Exame toxicoldgico de urina com resultado negativo para canabindides e
cocaina: original, realizado no maximo, ha trés meses;

VI Certificado de conclusdo do CBAE, emitidos no maximo, ha 3 anos;

VIII Comprovante da situagéo militar, se masculino, original e fotocépia;
Ficha de dados cadastrais, declaragéo e autorizagdo de uso de imagem e

IX termo de responsabilidade, conforme modelo padronizado (ANEXO C),
devidamente preenchido e assinado; e

X 2 fotos 5x7cm, datadas, feitas no maximo, ha 3 meses.
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sgpe Assinaturas do documento

Caddigo para verificacdo: Q5G2J8B5

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

HELTON DE SOUZA ZEFERINO (CPF: 887.XXX.579-XX) em 03/11/2021 as 11:55:02
Emitido por: "SGP-e", emitido em 21/02/2019 - 18:20:31 e valido até 21/02/2119 - 18:20:31.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/Q0IJNUONFfOTK5MI8WMDAYMzQ3MV8yMzU3MF8yMDIxX1E1RzJKOEI1 ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00023471/2021 € 0 codigo
Q5G2J8B5 ou aponte a camera para o QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




